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CORSO HS (OPERATORI NON SANITARI)

DESTINATARI: operatori laici che devono saper riconoscere diverse emergenze potenzialmente
letali, eseguire la RCP, utilizzare un AED e risolvere il soffocamento in modo sicuro, tempestivo ed
efficace.

CONTENUTI DIDATTICI:

importanza di una RCP di alta qualita e relativo impatto sulla sopravvivenza;
applicazione delle fasi della Catena della Sopravvivenza;

segni che il paziente necessita di RCP;

acquisizione delle competenze per la RCP di alta qualita per adulti, bambini e lattanti;
importanza dell'utilizzo precoce di un AED;

dimostrazione delle competenze su AED;

ventilazioni efficaci con metodo bocca-bocca e con un dispositivo di barriera;
rianimazione a piu soccorritori e acquisizione delle competenze;

tecniche per risolvere |'ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo (soffocamento) negli
adulti, nei bambini e nei lattanti.
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METODOLOGIA DIDATTICA: gli studenti partecipano a scenari simulati secondo il metodo AHA del
“practice while watching” ed alle conseguenti stazioni di apprendimento. Gli studenti lavorano con
un istruttore HS dell'AHA per completare le esercitazioni pratiche e la valutazione delle competenze
HS. Gli studenti svolgono - infine - una valutazione pratica delle competenze (skill test) su adulto,
bambino e lattante.

MATERIALE PER GLI STUDENTI: manuale per operatori HS, con scheda di riferimento rapido HS.

TIPO DI RICONOSCIMENTO: certificazione di completamento del corso HS dell'American Heart
Association e tesserino, entrambi con validita internazionale della durata di 2 anni.




